RECHERCHE SUR LE YOGA
DANS L'EDUCATION

@®

ATTESTATION INDIVIDUELLE DE FIN DE FORMATION

Formation aux techniques de yoga et de relaxation dans I'éducation

organisée par le RYE France au Gosier (La Guadeloupe)

Stage « Approfondissement n° 1 »
du 2 au 7 avril 2018

Je, soussignée, Sophie Flak, présidente du RYE, atteste que Mme Florence TISSEYRE
a suivi le stage « Approfondissement n° 1 ».
Obsjectifs de formation : Adapter les techniques de yoga et de relaxation dans I’éducation & des
publics et objectifs spécifiques, et plus particuliérement :
— concevoir et dispenser des séances de yoga adaptées & des enfants de
maternelle ou d’élémentaire
— concevoir et dispenser des séances de yoga adaptées & des
adolescents
— concevoir et dispenser des séances de yoga répondant aux besoins
éducatifs particuliers
— concevoir une progression pour la classe ou |'atelier
Nature de I'action de formation : action d’acquisition et de perfectionnement des connaissances
Dates : 2-7 avril 2018
Durée : 41 heures
Intervenantes : Laurence Mucha et Patricia Kotowicz
Les connaissances transmises pendant la formation sont réputées acquises.

Paris, le 11 juillet 2018

Sophie Flak, Présidente

Dans votre intérét, conservez cette attestation sans limitation de durée.

RYE France — 35, rue Rousselet 75007 Paris = Tél. : 09 73 50 73 21
E-mail : contact@rye-yoga.fr — Site : www.rye-yoga.fr
Association loi 1901 = N° de formateur : 11 75 52767 75 — Siret : 409 820 019 00030



