Bonjour,
Il y a plus ou moins 14 ans, j'ai participé à un stage d'été à La Marlagne ( Belgique) organisé par les rencontres pédagogiques d'été autour du yoga dans l'éducation. Ce stage était donné par Kathleen Bonnevie. Quand j'ai appris qu'elle était professeure de yoga, je me suis inscrite à son "cours". Donc, je pratique le yoga à raison d'1h30 par semaine depuis 14 ans. Je ne suis pas professeur de yoga, mais j'essaie d'intégrer dans mes cours de français pour des jeunes de 12 à 15 ans quelques exercices.
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